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ENTSTEHUNGSPROZESS MEDIZINISCHER LEITLINIEN

GRUNDLAGEN VON LEITLINIEN

DEFINITION

Nach der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften
(AWMF) sind medizinische Leitlinien ,systematisch entwickelte, wissenschaftlich begrindete
und praxisorientierte Entscheidungshilfen fiir Arzte, andere im Gesundheitssystem tétige
Personen und Patienten.*
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— sind als ,Handlungs- und Entscheidungskorridore

ZIELE & AUFGABEN

Leitlinien werden als wichtige Instrumente der Qualitatsentwicklung im Gesundheitswesen
verstanden, welche das Ziel verfolgen, die Verbesserung der medizinischen Versorgung durch
die Vermittlung von aktuellem Wissen, das vorzugsweise systematisch recherchiert und kritisch
bewertet wird. Sie haben die Aufgabe, das umfangreiche Wissen zu speziellen
Versorgungsproblemen zu werten, gegensatzliche Standpunkte zu klaren und unter Abwéagung
von Nutzen und Schaden das derzeitige Vorgehen der Wahl zu definieren.?

Die Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften spielt
eine wichtige Rolle bei der Entwicklung und Férderung von Standards und Leitlinien in der
medizinischen Forschung.?

ENTSTEHUNGSPROZESS EINER LEITLINIE
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Schlafstorungen

Leitlinien sind evidenzbasiert, da sie auf den aktuellen Stand der wissenschaftlichen Forschung und
klinischen Erfahrungen beruhen, um die bestmdégliche Behandlung fur bestimmte Krankheiten oder
Gesundheitszustande zu empfehlen.®
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