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Relevanz des Themas

e Jugendliche ca. 224 Minuten online taglich
e 95%>18-Jahrigen wollen Aussehen andern
e Essstorungen

o 2018 -10.622 Hauptdiagnosen

o 2022-12.948 Hauptdiagnosen

o Hauptbetroffene 10-17 Jahre

PEQ-Schema

e Population =Junge Menschen im Alter zwischen 10 und 24 Jahren

e Exposure = Einwirken medialer Angebote auf die Entwicklung des
Korperbildes

e Outcome = Entstehung von Essstorungen

CRAAP-Kriterien

e Currency = Studie von Marz 2023

Relevanz = Relevant (Berucksichtigung der Suchkriterien)
Authority = Alexandra Dane, Komal Bhatia

Accuracy = Nutzung vieler Artikel

Purpose = Zweck der wissenschaftlichen Aufkldarung

Ausgewanlte Studie

Dane, A., Bhatia, K. (2023): The social media diet: A scoping review to
investigate the association between social media, body image and
eating disorders amongs young people.

Ergebnis
o unterschiedliche Einflussfaktoren wirken sich auf Moderatoren
aus
o Berucksichtigung verschiedener Mechanismen

Bewertung

+ Viele externe Quellen, geografischer Fokus, erweiterter
theoretischer Rahmen

-Querschnittdesign dominiert, fehlende Berucksichtigung von
Storvariablen (bsp. Selbstberichte)
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