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Handout
Medikamentdse Migraneprophylaxe mit Betablockern

(Definition Migrdne: \

Migriéne ist eine neurologische Erkrankung und ein anfallsartiger Kopfschmerz, der in unregelmifBigen

Absténden auftritt. Migréneattacken konne dabei mehrere Stunden bis zu mehreren Tagen dauern und

von vegetativen Symptomen, wie Ubelkeit oder Uberempfindlichkeit begleitet werden. Eine

Sonderform der Migrine, ist die Migrane mit Aura. Hierbei kommt es vor den Kopfschmerzen, meist

zu Sehstorungen, die die Kopfschmerzen voraussagen. Migréineattacken sorgen fiir eine hohen
\Leidensdmck und beeintrachtigt die Lebensqualitit. j

PICO-Frage:
= Kann die medikamentése Migraneprophylaxe; Migraneattacken verringern und zu
einer Steigerung der Lebensqualitat fihren?

Studie:

Ziel der Studie war es, die Wirksamkeit von Betablockern bei der Vorbeugung von Migrane
und Spannungskopfschmerzen zu beurteilen. Daflir wurden 108 randomized controlled trials,
50 placebo-controlled and 58 compar- ative effectiveness trials untersucht.

Bewertung der Studie:

= AMSTAR: 15/16 Frage > hohe methodische Qualitat

= CRAAP-Kriterien: Die systematische Ubersichtsarbeit und Metaanalyse von Jackson
et al erfillt alle CRAAP-Kriterien. Sie wurde 2019 veréffentlicht und ist damit die
aktuellste Version, die Autoren sind fachlich qualifiziert durch ihre Anstellung in
medizinischen, biologischen und epidemiologischen Departments. Die Informationen
und Ergebnisse sind stammen aus verschiedenen klinisch validierten Studien und
wurden nach der PRISMA-Richtlinie und anderen Richtlinien Uberpruft. Der Artikel ist
sprachlich, sowie fachlich rein wissenschaftlich du weilt keine Interessenkonflikte auf.
AulRerdem gab es keine spezifische Finanzierung fur die Arbeit.

Starken und Schwdachen:
= Starken:
- Umfassende Literaturrecherche
- Hohe methodische Qualitat
- Durchfuhrung einer Bias-Bewertung

= Schwéchen:
- Keine Liste von den ausgeschlossenen Studien mit Begriindung
- Teilweise veraltete Primarstudien
- Nicht alle Betablocker gleich untersucht
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