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Migräne - Definition und Therapie
Migräne:

• Neurologische Erkrankung

• Kopfschmerzen ausgelöst durch Trigger

+ vegetative Symptome 

+ fokalneurologischen Symptomen (Aura)

Therapie:

• Medikamentöse Prophylaxe: Betablocker - Propranolol 

• Zeitraum: Über mindestens 3 Monate, 1x am Tag

• Dokumentation mit Kopfschmerzkalender

• Nebeneffekt: Müdigkeit, Gewichtszunahme und seltener Schlafstörungen (Alpträume, fraktionierter 
Schlaf)

• Erfolg: Senkung der Attackenfrequenz um mindestens 50%, verringerten Intensität der Attacken1

31Vgl. Diener, H.; (2025), o.S.



PICO-Frage
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P: Population Patienten mit häufigen und schweren 
Migräneattacken

I: Intervention Medikamentöse Migräneprophylaxe 
mit dem Betablocker Propranolol 

C: Kontrollmaßnahmen Placebo, Vergleich mit anderen 
Betablockern (Metoprolol, Flunarizin)

O: Outcome • Reduzierung von Häufigkeit, 
Schwere und Dauer der 
Migräneattacken

• Prophylaxe des Kopfschmerzes bei 
Übergebrauch von Schmerz und 
Migränemitteln

Setting

Kann die medikamentöse Migräneprophylaxe; Migräneattacken verringern und 
zu einer Steigerung der  Lebensqualität führen?



Selektionskriterien
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Inklusion:
• Erwachsene
• Betablocker: Propranolol 
• Sprache: Deutsch und Englisch
• Starke Beeinträchtigung der Lebensqualität
• Risiko eines Medikamentenübergebrauchs
• Migräneattacken, die auf eine Akuttherapie nicht ansprechen
• Migräneattacken mit einschränkenden Aurasymptomen
• Mindestens 4 Migränetage pro Monat  
• Schwer behandelbare Migräneattacken

Exklusion:
• Kinder
• Patienten mit: arterielle Hypotonie, Bradykardie, Asthma bronchiale, Herzinsuffizienz, 
• nicht medikamentösen Migräneprophylaxe wie Biofeedback

Filter:
• Mindestens 3 Monate2

2Vgl. Deutsche Migräne und Kopfschmerzengesellschaft e.V.; (2025); o.S.; Hayashino, Y.; Jackson, J.; Jackson, W.; (2019)



Wortliste

• C: Kontrollmaßnahmen
•Placebo
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P: Population Migräne, Erwachsene  Aura, 
häufige Migräneattacken, 
Beeinträchtigung Lebensqualität, 
Medikamentenübergebrauch

I: Intervention Migräneprophylaxe, Betablocker, 
Propranolol, Metoprolol, nicht 
medikamentöse Prophylaxe, 

C: Kontrollmaßnahmen Placebo, andere Betablocker, 
Migräneprophylaxe 

O: Outcome Attackenfrequenz, Lebensqualität, 
Intensität



Durchsuchte Datenbanken
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Plos One: Betablockers Migraine, 2.096    
Ergebnisse3 

Crochane Library: migraine prophylaxis, 12 
reviews, 1757 trials4

3Vgl.Plos One; (2025); o.S.; 4Vgl. Cochrane Library; (2025)



Ergebnisse: CRAAP-Kriterien
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Genauigkeit:
• Ergebnisse aus: Cochrane Register of

Controlled Trials; MEDLINE; EMBASE; 
ISI Web of Science, clinical trial registries, 
CNKI, Wanfang and CQVIP 

• Umfasst:
- 108 randomized controlled trials,       
- 50 placebo-controlled
- 58 comparative effectiveness trials

• Durchgeführt nach:
- PRISMA-Richtlinien
- Registriert: Prospero
- Qualität: GRADE-Modell
- Cochrane risk of bias instrument

Aktualität:
• Eingereicht: 

2018
• Veröffentlicht: 

2019
• Aktuellste 

Version

Autorität:
• 8 Autoren, 
• Department of Medicine, 

Biology, Epidemologie, 
Endokrinologie in KH oder an 
Universitäten in Amerika und 
Japan

• Kontaktinfos sind angegeben4

Ziel:
• Ziel: Wirksamkeit von Betablockern bei der 

Vorbeugung von Migräne und 
Spannungskopfschmerzen zu beurteilen.

• Beruht auf mehreren Studien und scheint 
objektiv

• Soll informieren
• Competing interests: Bestehen keine 
• Funding: Keine spezifische Finanzierung für 

die Arbeit

Verfügbarkeit:
• Open 

access
article

• Englisch

Relevanz:
• Randomisierte kontrollierte Studien
• Erwachsene
• Nutzung von Beta-blockern
• Pa=entenberichtete Ergebnisse
• Ergebnis: Kopfschmerzenhäufigkeit
• Duplikate raus

4Vgl. Hayashino, Y.; Jackson, J.; Jackson, W.; (2019)



Ausgesuchte Studie und AMSTAR-Methode
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Ergebnis: 
• 15/16 Fragen
• Hohe methodische Qualität5

5Vgl. Amstar; (2025), o.S.



Stärken und Schwächen
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Stärken Schwächen

Umfassende Literaturrecherche Keine Liste von den ausgeschlossenen 
Studien mit Begründung

Bias-Bewertung Teilweise veraltete Primärstudien 
(1980 / 1990)

Hohe methodische Qualität Nicht alle Betablocker gleich 
untersucht



Fazit

• Propanolol ist am wirksamsten:  

- Reduziert Kopfschmerzen von 5 auf 3 pro Monat 

- Verringert die Anzahl der Schmermitteldosen 

- Verringert Schwere und Dauer der Kopfschmerzen 

• Metoprolol zeigt ähnliche Wirkung wie Propanolol

• Geringere Datenlage und Ergebnisse zu anderen Betablockern6

• Hohe methodische Qualität

116Vgl. Hayashino, Y.; Jackson, J.; Jackson, W.; (2019)
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AMSTAR – Bewertungs - Tool

13Quelle: Amstar; (2025), o.S.


