
 

6-3-5 Methode  

Im Projektmanagement ist die 6-3-5 Methode ein kreativer Prozess und gehört zu der sog. 
Brainwriting Technik. Sie hilft v.a. in der ersten Phase der Konstruktion die ersten Ideen zu finden. 
Mit dieser Methode werden also Ideen gesammelt, welche man dann in einem nächsten Schritt in 
den Morphologischen Kasten eintragen kann.  

Im optimalen Fall schreiben also 6 Teilnehmer 3 Idee in jeweils 5 Minuten auf ein Blatt Papier.  

Zunächst muss allerdings erst einmal die Problemstellung bzw. die Situation näher erläutert 
werden, damit alle Teilnehmer das gleiche Verständnis von dem Ziel der Ideengenerierung haben.  

Danach kann nach folgenden fünf Arbeitsschritten vorgegangen werden: 

Schritt 1:  

Jeder Teilnehmer erhält ein vorbereitetes Arbeitsblatt und einen Stift. Auf dem Arbeitsblatt 
steht oben die Problemstellung (Situation, Fragestellung) und darunter befinden sich die 
Felder für die Ideen (Tabelle mit sechs Zeilen zu je drei Spalten). 

Schritt 2: 

Nun müssen die Teilnehmer eine Zeitspanne für die Weitergabe der Arbeitsblätter festlegen 
(z.B. 5 Minuten). 

Schritt 3: 

Jeder Teilnehmer überlegt sich nun 3 Ideen und trägt diese in das erste Feld der ersten Zeile 
ein. 

Schritt 4: 

Wenn die festgelegte Zeit (5 Minuten) abgelaufen ist, werden die Arbeitsblätter im 
Uhrzeigersinn an den nächsten Teilnehmer weitergegeben. 

Schritt 5: 

Jeder Teilnehmer hat nun die Aufgabe, die aufgeschriebenen Ideen der ersten Zeile zu 
ergänzen oder weiterzuentwickeln und in die zweite freie Zeile einzutragen. Dieser Vorgang 
wiederholt sich bis zur letzten Zeile der Tabelle. 

Am Ende hat man dann eine Sammlung an Ideen, die gemeinsam analysiert und bewertet werden 
sollen.  

Die für das Team beste Idee muss in einem weiteren Schritt ausformuliert werden und bildet die 
Grundlage für die nächste Aufgabe. 


