Kliinge der Geborgenheit

Wie Sie mit Elementen der Musiktherapie eine Umgebung der Sicherheit
und Vertrautheit schaffen kbnnen

Musik kann im pflegerischen Alltag nur unterstiitzend wirken, wenn sie verantwortungsvoll

und dosiert eingesetzt wird. Simone Viviane Plechinger, Musiktherapeutin in den Schwerpunkt-

feldern Demenz und Palliative Care, erkliirt, wie das gelingen kann, und gibt Anregungen

fiir den achtsamen Einsatz im Pflegealltag.

E s wurde in der Vergangenheit viel
tiber die Wirkungsweisen von Musik
mit Fokus auf dementielle Verdnderun-
gen geschrieben. Musik gern als ,Ko-
nigsweg"” in der Pflege konstatiert, als
«probates” Mittel bei dieser oder jener
Verhaltensweise von Menschen mit De-
menz, die wir als ,herausfordernd” er-
leben. Unbestritten ist, dass Menschen
mit Demenz in besonderer Weise auf
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musikbasierte Interventionen reagieren.
Musik und vertraute Kldnge sind in der
Lage, fiir Gefithle der Verbundenheit,
Sicherheit und Geborgenheit zu sorgen,
die, wie wir alle wissen, unsere Basis fiir
positives Selbsterleben sind — ob mit oder
ohne Demenz. Musik kann Stresshormo-
nereduzieren und Nervenbahnen immer
wieder neu miteinander vernetzen. Sie
sorgt fiir Neuroplastizitédt (funktionelle,

strukturelle und adaptive Verdnderun-
gen im Bereich des zentralen Nerven-
systems), wird auch von Menschen mit
Demenz in weit fortgeschrittenen Sta-
dien verstanden und erméglicht ihnen
das Gefiihl, gehort, verstanden und an-
genommen zu sein. Sie ist pradestiniert,
die Beziehungsgestaltung von und mit
Menschen mit Demenz zu beeinflussen,
wie kaum ein anderes Medium.
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Musik ist mehr als ein gespieltes
Instrument oder ein Lied

Musik kann funktional wie emotional
nur dann ein wertvolles Medium sein,
wenn sie achtsam und verantwortungs-
voll eingesetzt wird. Verabschieden
wir uns von der Idee, dass Musik per
se Zugangswege zu Menschen mit De-
menz schafft und alles, was im weitesten
Sinne dazu zahlt, ausschlieBlich positiv
und schon sein muss. Musik in der Be-
gegnung mit Menschen mit Demenz ist
ein Schatz, der ein verantwortungsvol-
les Gegeniiber in allen und von allen
Professionen braucht. Sie wirkt unter-
stitzend in Situationen des Pflegeall-
tags, die mit Musik an sich tberhaupt
nichts zu tun haben. Das ist die wertvol-
le Kernkompetenz von professioneller
Musiktherapie, die alleinig in der Zu-
sammenarbeit mit allen Professionen
im interdisziplindren Team zum Leben
erwacht. Im Spiegel der Begegnungen
mit Menschen mit Demenz ist es an der
Zeit, den vielzitierten Satz Hoffmanns
«Musik fangt dort an, wo die Sprache
aufhort” (E.T.A. Hoffmann) zu ergédnzen:
Musikalische Begegnungen mit Men-
schen mit Demenz beginnen weit vor
dem Einsatz von Musik.

Die Stimme als Spiegel
der Emotionen

Die musikalischen Begegnungen zur
Verminderung von Agitiertheit kom-
men lange vor einem gesungenen Lied
oder einer rhythmischen Improvisation
in Gang. Sie beginnen mit unserer Hal-
tung und Wahrnehmung. Dazu zahlt zu-
néchst das Bewusstsein, dass agitiertes
Verhalten von Menschen mit Demenz
.musikinduziert” sein kann.

Klange sind gelebt-hoérbare Atmo-
sphdren. Menschen mit Demenz erspii-
ren Atmosphéren in besonderem MafBe
und sie reagieren unmittelbar darauf.
Der Klang unserer Stimme zeigt Men-
schen mit Demenz ganz unmittelbar, wie
es uns geht. Sie héren, ob wir gliicklich,
gestresst oder genervt sind — und das in
allen Nuancen, die uns auf der bewuss-
ten Ebene verborgen sind. Ohne dass wir
ein Lied anstimmen, sind wir bereits mit
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ten drin im Einsatz von Musik und im Ge-
stalten von Atmosphaére, fiir die wirin der
Begegnung mit Menschen mit Demenz
die Verantwortung tragen. Die Wahrneh-
mung von ,Paraverbalitdt”, und damit
das Wissen um die Einflussnahme von
Tonhéhe, Lautstdrke und Pausen, also
der Art, wie ich etwas sage, ist essentiell
in der Begegnung und jedweder Interak-
tion mit Demenzerkrankten. Der Klang
meiner Stimme, kann demnach eine
Ursache fiir umtriebiges Verhalten, ein
Indikator fiir selbiges und ein Unterstiit-
zungsangebot im Finden von Sicherheit
und Geborgenheit fiir Menschen mit
Demenz gleichermaBen sein. Stimme
kommt von Stimmung. Es ist an uns, sich
ihre beziehungsgestaltende Wirkung als
Grundlage fiir die Einflussnahme auf he-
rausfordernd erlebtes Verhalten bewusst
zu machen.

Ratternde Waschewagen
und eilige Schritte

Die Reiziliberflutung im Pflegealltag,
aber auch eine Unterforderung mit
sakustischem Futter” konnen fiir haus-
gemachte Stresssituationen sorgen, auf
die Menschen mit Demenz mit den ihnen

PRAXIS

Mach das aus!
Eine permanente
Beschallung kann

negative Folgen
haben

zur Verfiigung stehenden Féhigkeiten
reagieren. Eine davon kann Agitiert-
heit sein. Die Verdnderung der sinn-
lichen Wahrnehmung im Kontext der
Demenzerkrankung kann dazu fiithren,
dass Betroffene auch auf einst vertraute
Gerdusche mit Befremdung reagieren.
Die von uns wahrgenommene Unruhe
und Umtriebigkeit ist Ausdruck des
Wunsches der Personen, sich selbst zu
regulieren und zu verorten. Agitiertes
Verhalten kann demnach die Folge von
Reiziiberflutung durch klapperndes
Geschirr, Hintergrundmusik aus dem
Radio bei gleichzeitigen Gesprachen
am Tisch, monotonen Gerduschen wie

Musik sollte erst nach einer Ankiindigung lauter gedreht werden
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PRAXISBEISPIEL

Die Arbeit der Musiktherapeutin

Es ist spater Nachmittag. Herr Bauer* wandert seit Stunden
unruhig tiber den Flur. Kurze Kontaktangebote werden ihm
ermoglicht, Getréanke und Kekse stehen bereit. Flr einen
kurzen Moment wandert Herr Bauer auch durch die ,Musik-
stube“, ein Raum, durch dessen offene Tur er den Gesang
und Akkordeonmusik wahrnimmt. Schaut Herr Bauer zur
Tir herein und dreht eine Runde durchs Zimmer, so unter-
stiitzt die Musiktherapeutin seinen Besuch mit einer musi-
kalischen Sequenz in seinem Gangrhythmus und Tempo.
Mit den wiederholten Besuchen von Herrn Bauer verandert
sich seine Schrittlinge wahrnehmbar, das Tempo verlang-
samt sich. Die Musiktherapeutin geht mit dem Spiel in sei-
nem Rhythmus zum Schlaflied ,Guter Mond, Du gehst so
stille* tiber. Blickkontakt entsteht. Herr Bauer greift nach
einem Stuhl und setzt sich. Deutlich ist zu sehen, wie sich
die Melodie des Liedes und der Atemrhythmus von Herrn
Bauer aufeinander einschwingen. Mit ruhiger, gleichmagi-
ger Atmung schlaft Herr Bauer zur Musik ein (vgl. Willig 2012).
Die Situation von Herrn Bauer spiegelt die gesamte Band-
breite (funktional und emotional) des bewussten Einsatzes
von Musik vor dem Hintergrund der Haltung, dass ihm zu-
getraut und gewéhrt wird, sein BedUrfnis nach Ruhe und
Entspannung selbst wahrzunehmen und auf seine Fahig-
keit zur Selbstregulierung zu vertrauen. Dazu wird zunéchst
das Tun von Herrn Bauer in ,Musik Gbersetzt": Durch musi-
kalische Improvisation in seinem Gangrhythmus und Tem-
po entsteht zum einen ein Kontaktangebot (das Erleben
von Sinnhaftigkeit), das das Wandering (das Umherlaufen
als Form von Agitiertheit) von Herrn Bauer wertfrei spiegelt,
zum anderen eine fir ihn wichtige rhythmisch-akustische
Ankopplung. Die Struktur der Musik ermdglicht ihm siche-
res Laufen, eine Anpassung an den Takt der Musik ge-
schieht unwillkiirlich. So verandert sich mit jedem Mal das [

Tempo im ritualisierten, rhythmischen Kontakt der Musik.  Durch die musikalische Begleitung des Gangrhythmus kénnen die Betroffenen
Der Wechsel zum Wiegenlied ,Guter Mond, Du gehst so ihre eigene Unruhe wahrnehmen und selbststandig regulieren

stille* schafft Ausdruck der wahrgenommenen Unruhe auf

symbolischer Ebene (,... bist so ruhig und ich fihle, dass ich ohne Ruhe bin®). Eine Veranderung der Situation und eine
aktive Veranderung im Verhalten von Herrn Bauer kann erst entstehen, wenn die Agitiertheit ,sein darf“ und verstanden wird.

* Name von der Redaktion geandert

das Surren von Getrdnkeautomaten in
der offenen Wohnkiiche, tiber den Flur
gerufenen Arbeitsanweisungen, das
Brummen einer Wechseldruckmatrat-
ze usw. sein. Gerdusche und Klange,
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deren Ursprung fiir dementiell verédn-
derte Menschen nicht erkennbar sind,
wirken héaufig befremdlich und kénnen
Angst auslésen. Unerwartete und lau-
te Gerdusche, wie ein Schrei, konnen

Schutzreaktionen auslésen — das geht
auch uns so. Dauerberieselung mit Fern-
sehen und stdndige Hintergrundmusik
sind haufig ,gut gemeint”, geben sie
uns doch das Gefihl, etwas ,tun” zu
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D b §

At

Stille kann
etwas Kostbares
sein. Die richtige
»Anwendung“ ist
entscheidend

konnen, wahrend wir im Nebenzim-
mer arbeiten. Dauerbeschallung nimmt
Menschen mit Demenz jedoch die Fa-
higkeit, unterschiedliche Reize zu filtern
und adaquat auf sie zu reagieren. Un-
ruhe, nachtliches Umherwandern, der
veranderte Tag-Nacht-Rhythmus soll-
ten demnach nicht ausschlieBlich als ein
Symptom der fortschreitenden Demenz
oder im Kontext von verdanderter Me-
dikamentengabe betrachtet werden.
Sie sind die Folge einer verdnderten
raumlich-akustischen Wahrnehmung,
in der der Verlust von Fahigkeiten haus-
gemacht sein kann, und in der das Wan-
dering (das Umherlaufen als Form von
Agitiertheit) von Menschen mit Demenz
dem Wunsch nach Sicherheit und Selbst-
verortung entspringt.

Reiziiberflutung entgegenwirken

Es sollte ein ausgewogenes Reizklima
geschaffen werden, in der Situationen
der Geborgenheit und Sicherheit ent-
stehen koénnen, die im Kontext von Agi-
tiertheit auch bei weit fortgeschrittenem
Demenzverlauf die Basis bilden, auf der
Selbstgewahrsein und Selbstwirksam-
keit erlebbar und umsetzbar bleiben —
und in der sich Menschen mit Demenz
in ihrer Umtriebigkeit sinnhaft erleben
koéonnen. Dazu zéhlen neben einer per-
sonzentrierten Haltung, in erster Linie,
die Wachheit und die Bereitschaft zur
Wahrnehmung und differenzierten Ge-
staltung des akustischen Milieus. Das
bedeutet,
= wir reduzieren Stille dort, wo sie nicht
(mehr) als wohltuende Ruhe erlebt
wird.
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= wir halten aus, férdern und kultivie-
ren ,gehaltvolle” Stille als Gelegen-
heit zu Entspannung und Ruhe und
als Trager von Emotionen und Atmo-
sphéren (z.B. Stille im Anschluss an
ein gesprochenes Gebet, ,beredtes
Schweigen” im Anschluss an ein ge-
sungenes Lied),

= wir nehmen das Wechselbad der
Geflihle wahr, das durch abrupte
Wechsel von Aktion und Stille ent-
stehen kann und vermeiden durch
das Schaffen flieBender Ubergénge
Stresssituationen (z.B. indem wir das
seit Stunden vor sich hin dudelnde
Radio langsam leiser drehen, um die
Verdnderung des akustischen Milieus
fiir Menschen mit Demenz nachvoll-
ziehbar zu machen),

= wir sind uns dartiber bewusst, dass
das Erleben von Musik immer ganz
individuell und eng an das Erleben
von Atmosphdre und Emotion ge-
kntpft ist,

= wir sind in der Lage, Umgebungen
der Geborgenheit und Sicherheit fiir
Menschen mit Demenz zu gestalten,

qi“

PRAXIS

indem wir Atmosphdren nach und
nach mit sinnlichen Eindriicken an-
reichern und nicht mit der sprichwort-
lichen Tir ins Haus fallen (Kldnge
dirfen ausklingen, Lieder werden zu
Ende gesungen, das Abspielen einer
CD wird angekiindigt, die Lautstarke
langsam hochgefahren, das Herein-
schieben des Wagens mit Geschirr
wird angekiindigt etc.),

wir beobachten und nehmen wahr, ob
und inwiefern sich die Umtriebigkeit
durch Anpassung des akustischen Mi-
lieus verandert, wir beobachten Mi-
mik und Kontaktverhalten in Bezug
auf gezielte Stimulans in einer sonst
eher reizarmen Umgebung und tiber
den Verlauf der Erkrankung (s.Praxis-
beispiel),

wir sorgen fiir Kldnge, die Vertraut-
heit, Familiaritdt, Verlasslichkeit ver-
mitteln — sowohl personenbezogen als
auch zeitgeschichtlich biographisch
(Gerdusch von Regen durch ein geoff-
netes Fenster, Rascheln von Laub, das
Pfeifen eines Teekessels, der Klang
einer vertrauten Stimme usw.).

Affekte und Emotionen kénnen rhythmisch unterstiitzt und reguliert werden
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Der Weg zur Wohlfiihlatmosphére

Lieder transportieren Botschaften zwi-
schen den Zeilen und Tonen, die von al-
len verstanden werden. Sie sind Trager
von Lebensweisheiten und Lebensthe-
men. Lieder sind randvoll mit Symbo-
len und Atmosphdren und driicken aus,
was schwer in Worte zu fassen ist (wenn
die Haltung dahinter stimmt: meine ich
etwas anderes als ich singe oder sage,
transportiere ich Widerspruchlichkeiten,
und die Unruhe meines Gegeniibers wird
nicht abnehmen). So transportieren Wie-
genlieder Warme und Behaglichkeit und
eine frithe Form der Bindung und Be-
ziehung, wird ein wiegenlieddhnlicher
Singsang in allen Kulturen doch intuitiv
von nahen Bezugspersonen eines Kindes
angestimmt, um ebensolche Sicherheit
zu vermitteln.

Wir gestalten eine Umgebung der Ge-
borgenheit und Sicherheit als Gegenpol
zu Agitiertheit mit musikalischen Mitteln
z.B. durch:
= den Einsatz von biographisch bedeut-

samer Musik, die der Wahrnehmung

der aktuellen Gefiihls- und Bedtirfnis-
lage entspricht (s. Praxisbeispiel)

Die Musiktherapie arbeitet mit den unterschiedlichsten Instrumenten
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* indem wir Lieder ,zu Ende singen”
und somit keine Affekte und Emotio-
nen in der Luft hdngen lassen,

= durch den achtsamen Umgang mit
vibroakustischen Instrumenten (In-
strumente, die korperlich erlebbar
sind, zum Beispiel die Sansula) und
die Abkehr von Pauschalisierungen
wie ,Klangschalen sind immer toll fiir
Menschen mit Demenz",

= durch rhythmische Interventionen,
die Struktur geben und Affekte und
Emotionen in eine Form bringen (z.B.
indem ein Riitteln an Stiihlen durch
das Klopfen eines einfachen Rhyth-
mus auf der Tischplatte als Kontakt-
angebot erwidert wird).

Der aktuelle Expertenstandard zur Be-
ziehungsgestaltung in der Pflege von
Menschen mit Demenz hebt deutlich
hervor, dass gute Pflege aus Kontakt ent-
steht. Kontakt und Beziehung ermdglicht
Menschen mit Demenz, sich selbst zu
regulieren. Je mehr Musik als Form des
Kontaktes aus der personzentrierten Hal-
tung heraus in die Pflege integriert wird,
umso mehr wird die Lebensqualitat von
Menschen mit Demenz steigen.
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